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由PETA KELLY主持的心態培訓
這是我在我的文章結尾宣讀的範例文字，供您更新您的故事。澄清一下，這不是我個人或Erik的範例文字。我專門為那些
正在創建Isagenix事業的人寫了這篇文章。您可以隨意對其進行修改，或索性用您自己的版本！

每天讀兩遍。

「我對這份事業的感覺比以前任何時候都要好。我為能掌握自己的精力，不再花那麼多氣力去了解別人的故事，或是向
別人解釋我的經歷而感到欣慰。誰又有那麼多時間呢。我現在有充沛的精力為我的家庭和生活創造更豐厚、更宏偉、更
傑出的回報，這令我感到不可思議。

「我很樂意查看我的個人發展中心，每次看到我的業績都給我更多的自信。哇。我的業績不斷提升，人們在努力，而這一
切都從我開始。當我不再責怪別人的時候，我開始真正感受到生活的自由與潛力。我喜歡集中改進我的業務方式。我的
業務充滿了娛樂、輕鬆、歡快的能量，用真誠的關心來改變他人的生活。當我明白我無需爭奪第一名時，我頓時感到無比
輕鬆。我摯愛的是這份工作，而不是表揚與認可。我的新能量充溢著我的生活和業務的每個角落。整個世界都感到煥然
一新。我為終於開始為我的生活中每個部分承擔責任而心懷感激。我感到前所未有的自由。

「我業務中的領袖們令我嘆為觀止。您在開玩笑吧？他們是最棒的。我根本不用告訴他們去做什麼；他們主動就做了。他
們的熱情與能力無人能及，特別是他們的支持團隊。他們遠遠超出了我的預想，但當然，這樣的人永遠存在，我需要做的
只是找到他們，並成為吸引他們的核心能量。專注於工作方式從根本上改變了我的業務。真心享受幫助別人改變他們的
生活，這是我之前缺少的環節。我的客戶變得更加健康，我的領袖們也在愉快自主地拓展他們的業務。我在這裡支持他
們，但他們並不依賴於我。我真的很難相信會這麼順利。我為擁有這樣的機會感到無比欣慰。我開始在本地組織自己的
活動，而不再是等待別人或公司替我安排。根本性的責任感給了我輕鬆愉快的心情，以及更多時間採取行動，而不只是
參加活動。

「公司正在成為健康及保健領域中最值得信賴、最受尊敬的領袖，我很榮幸是這其中的一員。公司對全球健康的影響令
人嘆為觀止，而我也在其中做出了貢獻！

「我與財富的關係經歷了很大的轉變，哇！每一塊錢都值得感激。我為金錢在生活中起到的作用心懷感激，我的Wi-Fi、我
能支付的健康資源、甚至是活動門票、書籍和熱水。我感激財富，而這令其在我的生活中更自由地發揮作用。我對創造更
多財富感到心安理得，因為我知道別人相信我能為這個世界帶來更多有意識的改變 - 有了它，我能做到。我更關注我如
何代表這個世界使用我的財富。我也喜歡為自己起到的作用負責。

「我的家庭為我在這項工作中的成就，以及我擁有的新能量而感到驕傲。最重要的是，我為自己感到自豪。還有什麼比
這更好呢？」


